
ÂFFÀFQF¹FIY ´FiÀFc°Fe¨FF
A³Fb·F½F AFd¯F ¹FFIYdSX°FF
ÀFWXF¹¹F ´FiF´°F IYSX¯¹FF¨Fe

°F¹FFSXe
´FiÀFc°Fe¨¹FF A³FZIY AFNX½FOëF³Fa°FSXWXe ¸FÕXF ¸FFÓ¹FF
¶FFT°F´F¯FF¨FF A³Fb·F½F AFNX½FF¹F¨FF. ´F¯F °Fû d½F¿F¹F¨F
d½FÀFøY³F ªFF½FF, AÀFZ ¸FÕXF À½F°F:ÕXF ½FFM°F AÀFZ.
¹FF d½F¿F¹Fe d¸FTFÕZX»¹FF A¹F¾FÀ½Fe´F¯FFÕXF ¸Fe À½F°F:¨F
ªF¶FF¶FQXFXSX ¸FF³F°FZ.
À½F°F: AF´F»¹FF ¶FFTFÕXF À°F³F´FF³F IYSXF¹FÕXF ¸FÕXF Jc´F
AOX¨F¯F AFÕXe. ¸FÕXF ªFF¯Fe½F ÓFFÕe IYe ¸FFÓFZ ¸FF°FÈ°½F
kMÑXF¸FZdMXIY ªF³¸FFl¸FbTZ A¹F¾FÀ½Fe ÓFFÕZX.
´FiÀFc°FeIYÃF (ÕZX¶FSXøY¸F)  ¸F²¹FZ ¸FÕXF ªFZ A³Fb·F½F AFÕZX
°¹FFd½F¿F¹Fe ¸FÕXF IYû¯FeWXe IYFWXe¨F ÀFFad¦F°FÕZX ³F½WX°FZ.
AF°FF´F¹FË°F ¸FÕXF °¹FF d½F¿F¹Fe ´Fc¯FÊ´F¯FZ ªFF¯Fe½F ³FFWXe.

¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) ¨¹FF d½F¿F¹Fe :
¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) AÀFûdÀFE¾F³F
(BTA) ¨Fe À±FF´F³FF sqqu ¸F²¹FZ °¹FF ´FdSX½FFSXFa¨¹FF
ÀFWXF¹¹FFIYdSX°FF ÓFFÕXe ªFZ ¶FFT ªF³¸FF¨¹FF ½FZTZÀF MÑXF¸FZMXFBÊªOX
WXû°FZ. AF¸WXe MÑZX³OX (´Fid¾FÃF¯F ´FiF´°F) ÀFÕXFWXIYFSX A±F½FF
±FZSmXd´FÀMX dIaY½FF A³Fb·F½F´FiF´°F Aü¿F²Fe QZ¯FFSmX d¨FdIY°ÀFIY
³FFWXe. AF¸WXe °FSX °FZ ´FF»¹F AFWXû°F ª¹FFa³FF MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ
(ÂFFÀFQF¹FSX ´FiÀFc°Fe AFd¯F ªF³¸F) ¨FF ÀFF¸F³FF IYSXF½FF
ÕXF¦FÕXF. ¶Fe.MXe.E. (BTA) ¹FbIZY ¸F²¹FZ EIY A¾Fe ÀFaÀ±FF
AFWZX ªFZ IZY½FT ÁëF d½F¿F¹Fe IYF¹FÊ IYSX°FZÜ AF¸F¨FZ IYF¹FÊ
´Fi¸FbJY´F¯FZ °Fe³F ¦FûáXeÔ½FSX IZÔYdýi°F AFWZX.
r. ¶F±FÊ MÑXFG¸FF (Birth Trauma) ¨¹FF d½F¿F¹Fe ¸FFdWX°Fe
s. ¶F±FÊ MÑXFG¸FF¨¹FF d½F¿F¹Fe ªFF¦FÈ°Fe.
t. ¦FSXªFca³FF ÀFWXF¹¹F IYSX¯FZ.

¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) IYF¹F
AFWZX?
WZX À´FáX ÓFFÕZX IYe IZY½FT ¹Fc.IZY. ¸F²¹FZ¨F QSX½F¿FeÊ rq,qqq
¸FdWXÕXFa MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ ½F dOXÀFAFGOÊXSX¸FbTZ °F¯FF½F¦FiÀ°F AFWZX
AFd¯F sq,qqq ¸FdWXÕXFa³FF ÂFFÀFQF¹FIY ´FiÀFc°Fe
¶FFTªF³¸FF¸FbTZ MÑXF¸FZMXFBÊªOX AFWZX AFd¯F (P.T.S.D)
´FûÀMX MÑXF¸FZdMXIY ÀMÑZXÀF dOXÀFAFGOÊXSX¨¹FFY IYFSX¯FÔ AFd¯F
´FdSX¯FF¸FFa³FF ªF³¸F QZ°FZXÜ °¹FF¨FF A³Fb·F½F IYSX°FZÜ

MÑXF¸FZdMXIY ªF³¸FF¨¹FF ½FZTZÀF ¹FZ°Fû :-
¶FFT ªF³¸FF¨¹FF ½FZTZÀF ÕFa¶F WXû¯FFº¹FF ÂFFÀFFÕXF IY¸Fe
IYSX¯¹FFIYdSX°FF dQÕXe ¦FZÕZÕXe B³ªFZX¢¾F³F
B³ÀMÑÇX¸FZ³MXÕX ´FiÀFb°Fe½FZ³MXFDYÀF/ ¹FF RYFSXÀFZ´ÀF E¸FSXªFZ³ÀFe
dIaY½FF
AFIYdÀ¸FIY ¾F»¹F dIiY¹FF dÀFÓFZdSX¹F³F d½F·FF¦F
ÂFFÀF QcSX IYSX¯¹FFIYdSX°FF IY¸FªFûSX CX´FF¹F
IaYMÑXûÕX ³F IYøY ¾FIY¯FFSZ d½F¨FFSX
³FdÀFË¦F ÀMXFRY (IYF¹FÊIY°FFÊ) õFSZ ³F dQ»¹FF ¦FZÕZXÕXF AFßF¹F
dIaY½FF dWXa¸F°F dIaY½FF ÀMXFRYõFSZ ³F dQÕXF ¦FZÕZXÕXF ¸FF³FdÀFIY
AF²FFSX 
¶FFTF¨FF ¸FÈ°¹Fc dIaY½FF AF¹Fb¿¹F·FSX SXFWX¯FFSXF A¾FöY´F¯FF
A±F½FF ³FbIYÀFF³FF¨Fe ·Fe°Fe.
ÃFd°F¦FiÀ°F ¶FFTF¨FF ªF³¸F (Birth Trauma) ¸FbTZ
WXû¯FFSXe dOXÀFEd¶FdÕXMXe A¾FöY´F¯FF ¶FFTF¨FF
EÀFÀFe¹Fc/E³FAFBÊÀFe¹Fc¨¹FF Aa°F¦FÊ°F QZJSmXJ.

´FûÀMX³FZMXÕX ´FeMXe EÀFOXe IYF¹F AFWZX? 
MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ¨¹FF ³Fa°FSX ¶FFTa°Fe¯FeÕXF ´FûÀMX³FZMXÕX d½F¿F¹Fe
ÀFaIZY°F A±F½FF A³Fb·F½F WXûDY ¾FIY°FZ. ¹FFÕXF MÑXF¸FZdMXIY
ÂFFÀFQF¹FIY ªF³¸FF³Fa°FSX WXû¯FFº¹FF IYF¹FÊ ½F ´Fid°FIYF¹FÊ
(Action & Reaction) ¨FF °FF¯FFd½F¿F¹Fe ³FF½F QZDY
¾FIY°Fû.
ª¹FF ¸FdWXÕXF ´Fe.E³F.´Fe.MXe. ½F EÀF.OXe. ¨¹FF IYOX½¹FF

A³Fb·F½FF³FZ ¦FiÀ°F AFWZX °FZ ¹FF ªF³¸FFd½F¿F¹Fe AFNX½F¯Fe ´Fb³WXF
NZX½Fe°F ³FFWXe.
CXQFWXSX¯FF±FÊ ½FZTû½FZTe WXFGdÀ´FMXÕXÕXF ªFF¯FZ ½F QcSXQ¾FÊ³F½FSX
ªF³¸FFd½F¿F¹Fe ´Fiû¦FiF¸F ´FFWX¯FZ. ½FZTû½FZTe WXFGdÀ´FMXÕXÕXF ³F ªFF¯FZ
dIaY½FF °¹FFd½F¿F¹Fe ½FFSaX½FFSX d½F¨FFSX IYSX¯FZ. A¾FF½FøY³F °Fe
AF´F»¹FF AFd¯F AF´F»¹FF ¶FFTFd½F¿F¹Fe ÓFFÕZXÕF ¸FF³FdÀFIY
ÂFFÀF ÀFWX³F IYSX°FZZ. ÁëF d½F¿F¹Fe IYFWXe¨F d½F¨FFSX ³F IYSX¯FZ WZX
d°F¨¹FF AF½FF¢¹F¶FFWZXSX AÀF°FZ. A¾FFd½F¿F¹Fe °FZ À½F°F:½FSX
d³F¹FaÂF¯F NZX½F°F ³FFSXe. AFd¯F OXû¢¹FF°F °FSX °¹FF d½F¿F¹Fe ½FFSaX½FFSX
d½F¨FFSX ¹FZ°F AÀF°FF°F. 

´FûÀMX³FZMXÕX ´FeMXeEÀFOXe ¨FZ IYF¹F d¨F³WX
AFWZX?
ÕXÃFF°F NZX½F¯¹FF¹Fû¦¹F ¦FûáXe

§FMX³FFa¨FZ QÈ¾¹F, À½F´³F AFd¯F ¸FF¦FeÕX AFNX½F¯Fe IYSX¯FZ.
kkB³MÑXdÀF½F ±FûMÐÀFXll õFSXZ MÑXF¸FF¸F²¹FZ IZYÕZX ¦FZÕZXÕZX
A³Fb·F½F ªF³¸FFd½F¿F¹Fe °¹FF AFNX½F¯Fe OXû¢¹FFÕXF ÂFFÀF QZ°F
AÀF°FZ.
´FiÀFc°Fe½FZTZÀF A³Fb·F½FÕZ»¹FFXX ÂFFÀFFa¨¹FF AFNX½F¯Fe
³F¸¶FOÐX B¸Fû¾F³ÀF
¶FFTFd½F¿F¹Fe AOX¨F¯Fe
d³FSXF¾F (depressive) OXû¢¹FFÕXF d½F¨FdÕX°F, IiYûd²F°F
IYSX¯FFSmX d½F¨FFSX ½F ¸FF³FdÀFIY CX°FFSX-¨FPXF½FÜ
À°F³F´FF³F ½FZTZÀF A³Fb·F½FÕZX»¹FF AOX¨F¯Fe
B³F EdOX¢½FZÀFe
¸FF¦FeÕX AFNX½F¯FeÀFFSXJZ ´Fb³WXF §FdMX°F WXû¯FFSmX ÂFFÀFQF¹FIY
d½F¨FFSX.
´Fb³WXF ¦F·FÊ½F°Fe WXû¯¹FF¨Fe ·Fe°Fe

IYF¹F AFWZX ´FûÀMX³FZMXÕX (Post
Natal) d³FSXF¾FF ³FFWXe AFWZX?
³FFWXe, ´FeMXeEÀFOXe ´FûÀMX³FZMXÕX dO´FiZ¾F³F (PND) ¨¹FF

ÀF¸FûSX ªFF¯FZ AFWZX. IYFSX¯F Qû³WXea¸F²¹FZ IYFWXe ¦FûáXe
EIYÀFFSX£¹FF AÀF°FF°F.  ´F¯F Qû³WXe AFªFFSX ½FZ¦F½FZ¦FTZ
AÀF°FF°F. ¸WX¯Fc³F¨F °¹FFa¨FZ CX´F¨FFSX ½FZ¦F½FZ¦F¼¹FF dSX°Fe³FZ IZY»FZ
´FFdWXªFZ. ªF½FT´FFÀF vq MX¢IZY ¸FdWXÕXF ªFZ ´FeE³F´FeMXe
(PNPT) EÀFOXe (SD) ¨FF A³Fb·F½FF°F AÀF°FZ
°¹FF¸FbTZ °FZ d³FSXF¾FF (Depression) ¨¹FF ¦F°FÊ°FZ°F
ÀFF´FOX°FZ. 
Qû³WXeÔ¸F²¹FZ ½FZ¦FTZ´F¯FF¨FZ IYFSX¯F °¹FFa¨¹FF°F WXû¯FFSXe d·FÖF°FF
AFWZX. ´FeE³F´FeMXe EÀFOXe IYF¹F AFWZX, µÕZX¾F ¶FZIY AFd¯F
kkB³MÑÇXdÀF½F±FFMXl d½F¨FFSX dIaY½FF À½F´³FF°Fc³F QcSX NXZ½F¯FZ.

´Fe.E³F. ´Fe.MXe.EÀF.OXe.¨FF CX´F¨FFSX
IY¾FF dSX°Fe³FZ IYSX°FF°F?
´Fe.E³F. ´Fe.MXe.EÀF.OXe. ¨FF ¸FF³FdÀFIY CX´F¨FFSX IZYÕXF ªFF°Fû.
A³FZIY ´FiIYFSX¨Fe dRYdªF¹Fû±FZdSX´Fe CX´FÕX¶²F AFWZX.

IYFDY³ÀFdÕaX¦F- ÀFnF, ¦FûáeÔ. °Fb¸WXFÕXF EJFôFF
½FF°FF½FSX¯FF°F ÂFFÀFFad½F¿F¹Fe ¦FûÔáXeÔõFSmX ¸FQ°F d¸FT°FZ. °F±FF
AFßF¹F d¸FT½Fc³F QZ°Fû.
kkIYû¦³FZdMX½F d¶FWZXd½FSXÕX ±FZdSX´Fell- °Fb¸WXe IYF¹F
d½F¨FFSX IYSX°FF. °Fb¸F¨FZ d½F¨FFSX ¶FQÕX¯¹FFIYdSX°FF
kIYû¦³FZdMX½F d¶FWZXd½FSXÕX ±FZdSX´Fell ¸FQ°F IYSX°FZ.

°Fb¸F¨¹FF OXû¢¹FF°F ¨FFÕX¯FFSmX d½F¨FFSX ¸FF¦FeÕX ÓFFÕZXÕXe d³FSXF¾FF
½F A³¹F IYFSX¯FFa½FSX°Fe ´FiIYF¾F MXFIY°FZ ½F °Fb¸F¨Fe ¸FF³FdÀFIY
dÀ±F°Fe ¨FFa¦FÕXe ¶FWXFÕX IYSX¯¹FFIYdSX°FF CX´FF¹F ¾Fû²F°FZ. WZX
ªF½FT´FFÀF °Fe³F ¸FdWX³¹FFa°F y °FZ rs ÀFZ¾F³ÀF ¨FF IYûÀFÊ
IYSXd½F°Fû ªFZ ´Fid°F ÀFZ¾F³F EIY °FFÀFF¨¹FF dWX¾Fû¶FZ³FZ AÀF°Fû.

¸FZdOXIZY¾F³F- IYFWXe ¸FF¸F»¹FF°F Aü¿F²Fû´F¨FFSX

¸FZdOXIZY¾F³F ·Fe ÀFWXF¹¹F WXûDY ¾FIY°Fû.  kkdÀFSXûMXûd³F³F-

dSX´MZXIYll B³F dWXd¶FMXÀFÊ (EÀFEÀFAFSXAFBÊEÀF) ¹FF¨FF

CX´F¹Fû¦F (E³MXe dOX´FiZ¾F³MX) ÀFFNXe IZYÕXF ªFF°Fû.

(´FeMXeEÀFOXe ¶FFT ªF³¸F ¨¹FF ½FZTZÀF dSXRYSX IYSX°FF°F.)



¸Fe ´Fb³WXF ¦F·FÊ½F°Fe WXû¯¹FFÀF IYFWXe
²FûIYF °FSX ³FFWXe

kMÑXFG¸FZdMXIY A³Fb·F½Fl õFSmX ¶Fº¹FFX¨F ¸FdWXÕXFa³FF ´Fb³WXF ¦F·FÊ½F°Fe
WXû¯¹FFÀF ·Fe°Fe ½FFMX°FZ. ´FiÀFc°Fe¨¹FF ·Fe°FeÕXF kMXûIYûRYûd¶F¹FFl
¸WX¯F°FF°F. B±FZ WZX ¸FWXØ½F´Fc¯FÊ IYe, °Fb¸WXe ¹FFÀFa¶Fa²Fe  AF´F»¹FF
À½FFÀ±¹F d¨FdIY°ÀFIYF¾Fe ÀFa´FIÊY ÀFF²FF. °Fb¸WXFÕXF
d¨FdIY°ÀFFÀFa¶Fa²Fe ÀFbMXÕZXÕXe ¸FFdWX°Fe d¸FTZÕX ½F ÀFF¸FûSX °FZ
°Fb¸WXFÕXF ÀFWXF¹¹F WXûBÊÕX.

¸Fe ´Fb³WXF ¦F·FÊ½F°Fe AFWZX; ¸Fe IYF¹F
IYøY ¹FFd½F¿F¹Fe ¸Fe §FF¶FSX°FZ

°Fb¸WXe ·Fe°Fed½F¿F¹Fe dÕXWXF AFd¯F °Fb¸F¨¹FF d¸FÂFFÀFû¶F°F sq
AFNX½FOëFa´Fc½FeÊ ¦F·FÊ²FFSX¯Fd½F¿F¹Fe ÀFnF §FZ°F»¹FF³FZ ¸FQ°F
d¸FTZÕX.
(E³MZX³FZMXÕX d´FdSX¹FOX ¹FF °¹FF¨FF ´Fc½FeÊ)
QZ¾FF¨¹FF IYFWXe ÃFZÂFF°F dSXRYSX IYSX¯FFº¹FFÀF ´FZdSX³FZMXÕX
ÀFFBÊIYûÕXûdªFÀMX ÀFû¶F°F ·FZMXF¹FÕXF ÀFFad¦F°FÕZX °FSX °Fb¸WXFÕXF
¦F·FFÊ½FÀ±FZ°F IYû¯F°¹FF ´FiIYFSmX ½FF¦FÕZX ´FFdWXªFZ AFd¯F IY¾FF
´FiIYFSmX ½¹F½FWXFSX IZYÕZX ´FFdWXªFZ ¹FF ÀF½FÊ ¦FûáXe °Fb¸WXFÕXF ¸FûNëF
ÀFWXF¹¹F WXûBÊÕX.
·Fe°Fe½FZTZÀF °Fb¸WXe °Fb¸F¨¹FF d¸FÂFFÀFû¶F°F ¹FFd½F¿F¹Fe ¨F¨FFÊ IYSXF.
°¹FF½FøY³F °Fb¸WXFÕXF A¾Fe ÀF°¹F°FF IYTZÕX IYe °Fb¸WXe 
°¹FFIYOZX IY²Fe ÕXÃF¨F dQÕZX ³FFWXe.
¹FFÀFa¶Fa²Fe IYFWXe CXQFWXSX¯FZ AFWZX°F.

¸FFÓ¹FF ¦F·FÊ²FFSX¯FZ¨FF Bd°FWXFÀF
ÕXFa¶F ´FiÀFc°Fe ÂFFÀFFa½FZTZÀF ¸FÕXF CNX¯FFSmX ÂFFÀF Jc´F IY¸Fe
´FOXÕZX AFd¯F ¸FÕXF dÀF³MXûdÀF³Fû³F (cyntocinon)
dOÑX´F ½FSX NZX½F»¹FF ¦FZÕZX.
¸FFÓ¹FF ¶FFTF¨FF ªF³¸F ÕX½FIYSXF°F ÕX½FIYSX RYûSXÀFZ´F õFSmX
IYSX¯¹FF°F AFÕXF. °¹FF³Fa°FSX °¹FF¨Fe ùXQ¹FdIiY¹FF ÕX½FIYSX¨F
IY¸Fe IY¸Fe WXû°F ¦FZÕXe. uq d¶FMX ´Fid°Fd¸F³FMX AFd¯F
°¹FF³Fa°FSX °Fû ¹FF¸F²Fc³F ÀFF½FSXÕXF ³FFWXe.
´FiÀFc°Fe³Fa°FSXWXe ¸FFÓFF ÂFFÀF IY¸Fe ÓFFÕXF ³FFWXe.
E´FeÀFeAûMXe¸F²¹FZWXe ¸FÕXF tr MXFaIZY ÕXF¦FÕZX AFd¯F

°¹FF¸F²¹FZ ¸FFÓFF Jc´F SXöYpFF½F ÓFFÕXF.
AF¸F¨¹FF ¶FFTF¨¹FF ªF³¸FF¨¹FF½FZTe °¹FF¨FZ ½FªF³F z ´FFDY³OX
B°FIZY WXû°FZ AFd¯F °¹FF¨¹FF OXû¢¹FF¨FF AFIYFSX ÀFF¸FF³¹F
³F½WX°FF ½F °¹FF¨FZ OXûTZ IYFTZ·FûSX AFd¯F ¸FûNZX WXû°FZ.

¸FFÓFe ·Fe°Fe
¸Fe §FF¶FSXÕZX WXû°FZ IYe IYFWXe CXÕXMXÀFbÕXMX WXû°F AFWZX
AFd¯F ¸FFÓ¹FF ¶FFTFÕXF IYFWXe °FSXe ÓFFÕZXÕaX AFWZX.
¸FÕXF ·Fe°Fe WXû°Fe IYe ´FiÀFc°FeQSX¸¹FF³F ÕXFa¶F ¨FFÕX¯FFSXF
¾FFSXedSXIY ÂFFÀF ¸FÕXF ´Fb³WXF ÀFWX³F IYSXF½Fa ÕXF¦F¯FFSX.
¸FÕXF IYFTªFe ½FFMX°FZ °¹FF ´FiÀFc°FeQSX¸¹FF³F WXû¯FFº¹FF
ÂFFÀFF¨Fe, AFd¯F ¸Fe °FZ ´Fb³WXF ÀFWX³F IYøY ¾FIY¯FFSX ³FFWXe
AFd¯F ¸FÕXF ´Fb³WXF µÕZX¾F ¶F`IY ¹FZDY ÕXF¦FZÕX.
¸FÕXF d½F¾½FFÀF AFWZX IYe ÀFF¸FF³¹F A½FÀ±FZ¸F²¹FZ ´Fb³WXF
¹FZ¯¹FFIYdSX°FF ¸FÕXF ¸FF³FÀF d¨FdIY°ÀFF IYSXF½Fe ÕXF¦F¯FFSX.
¸FÕXF IYFTªFe ½FFMX°FZ IYe ¸FFÓFF ªFûOXeQFSX ¸FÕXF ´Fb³WXF
°¹FF ÂFFÀFF¸F²¹FZ ¶F§Fc ¾FIY¯FFSX ³FFWXe.

°Fb¸F¨¹FF ·Fe°FeÕXF d¸FMXd½F¯¹FFIYdSX°FF, °Fb¸WXFÕXF ªFZ
AFG´¾F³F d¸FTFÕZXÕZX AFWZX °FZ °Fb¸WXe °Fb¸F¨¹FF d¸FOX ½FFBÊRY
ÀFû¶F°F ÀFnF IYøY³F (Birth Plan) ªF³¸F ¹FûªF³FF
¶F³Fd½FÕXe ´FFdWXªFZ.

(Birth Plan) ªF³¸F ¹FûªF³FZÀFa¶Fa²Fe ¨F¨FFÊ
´FiÀFc°Fe AFd¯F ªF³¸FFd½F¿F¹Fe IYFWXeWXe À´FáX ÀFFa¦F¯¹FF°F ¹FZ°F
³FFWXe. ´F¯F ªF³¸F ¹FûªF³FF (Birth Plan) AFd¯F
·Fe°Fed½F¿F¹Fe ¨F¨FFÊ IYSX¯¹FFÀF °Fb¸WXFÕXF ¾FöYe d¸FTZÕX  AFd¯F
°Fb¸WXe °Fb¸F¨¹FF ·Fe°FeÕXF ½F ·F¹FF³FIY d½F¨FFSXFa½FSX°Fe IY³MÑXûÕX
IYøY ¾FIYFÕX.
°Fb¸F¨Fe ªF³¸F ¹FûªF³FF (Birth Plan) °Fb¸F¨¹FF
¶FFTFIYdSX°FF ÀFbSXdÃF°F AÀFÕXe ´FFdWXªFZ. WZX ÕXÃFF°F §¹FF IYe
°Fb¸WXe °Fb¸F¨¹FF d¸FOX ½FFBÊRY ÀFû¶F°F ¹FFd½F¿F¹Fe u °FZ w
AFNX½FOëFa´Fc½FeÊ¨F ¨F¨FFÊ IYSXF½Fe.

CXQFWXSX¯F : ªF³¸F ¹FûªF³FF ÀFa¶Fa²Fe ¨F¨FFÊ
¸FFÓFe B¨LXF AFWZX IYe ¸FFÓFF ÕXÃF NZX½F¯FFSXF ´Fi°¹FZIY ½¹FöYe ¹FF
ªF³¸FFd½F¿F¹Fe ½FF¨FF½FZ AFd¯F °¹FFÕXF ÀF¸FªFc ¾FIZYÕX.

d¸FOX ½FFBÊRY IY¸FZ³MX:- °Fb¸F¨¹FF ¹FûªF³FFad½F¿F¹Fe E³MZX³FZMXÕXe
¨F¨FFÊ IYSXF½Fe ½F ´Fi½FZ¾F ´FiF´°F ÓFF»¹FF½FSX AF´F»¹FF OXFG¢MXÀFÊ
dIaY½FF d¸FOX ½FFBÊRY ÕXF ½¹FdöY¦F°F ¹FF ¹FûªF³FFd½F¿F¹Fe
IYT½FF½FZ. °¹FFa³FF ªFF¯Fe½F AÀFF½Fe IYe °Fb¸WXe ´FiÀFc°Fe´Fc½FÊ
d¸FOX½FFBÊRYÀFû¶F°F ¨F¨FFÊ IZYÕZXÕXe AFWZX.

ªFSX ¸FFÓFe NXXSX½FÕZXÕXe °FFSXeJ ´FFSX IYSX°FZ¹F °FSX ¸FFÓFe B³OëcÀF
½WXF¹F¨Fe B¨LXF ³FFWXe.
d¸FOX ½FFBÊRY IY¸FZ³MX : ªFSX ªF³¸FF¨Fe °FFSXeJ ½F °Fb¸F¨¹FF
¹FûªF³FFa½FSX ÕXÃF dQ»¹FF½FSX °Fb¸F¨FZ ¶FFT À½FÀ±F SXFWX°Fû °FSX
°Fb¸WFÕXF IYû¯F°¹FFWXe ´FiIYFSX¨Fe dSXÀIY ¨Fe ªFF¯Fe½F AFWZX.
°Fb¸WXe IYû¯F°FZWXe CX´FF¹F ªFÀFZ IYe kkdSXµÕZX¢ÀFûÕXûªFel AüSX
kE¢¹Fc´Fa¨FSXl ÕXF Aa¸FÕXF°F AF¯Fc ¾FIY°FF.

´FiÀFc°FeQSX¸¹FF³F ¸Fe ¸FFÓ¹FF ¸FF¦FeÕX ´FûdÓF¾F³F (dÕX±FûMXû¸Fe ¨¹FF
dÀ±Fd°F) ½FSXX IY³RYFB³OX WXû¯¹FFÀF ³FIYFSX°FZ.
d¸FOX ½FFBÊRY IY¸FZ³MX: °Fb¸F¨¹FF ªF½FT¨¹FF ÃFZÂFF°F AÀFÕZ»¹FFX
ÀF½FÊ IYF¹FÊSX°F ÀFaÀ±FFa¨FF ¾Fû²F §¹FF. ´FiÀFc°FeQSX¸¹FF³F  §FZ°FÕXe
ªFF¯FFSXe ½FZ¦F½FZ¦FTe ¾FFSXedSXIY dÀ±F°Fe ½F ¸Fûd¶FdÕXMXe ½FSX ¨F¨FFÊ
IYSXF½Fe. °¹FF¸FbTZ °Fb¸WXFÕXF Jc´F dWaX¸F°F AFd¯F ¾FöYe d¸FTZÕX.

ªFSX ´FiÀFc°Fe d²F¸Fe ´FOXÕXe dIaY½FF ±FFa¶FÕXe °FSX ¸Fe
kdÀF³MXûdÀF³Fû³Fl ¨Fe dOÑX´F½FSX°Fe ªFF¯FFSX ³FFWXe.
d¸FOX ½FFBÊRY IY¸FZ³MX: ªFSX ´FiÀFc°Fe d²F¸Fe dIaY½FF ±FFa¶FÕXe °FSX
´FiÀFc°Fe½FZTZÀF ¾FöYe AÀF¯¹FFIYdSX°FF AF´F¯F IYF¹F ôFFÕX?
ÀF¸FªFF kEOX¢½FZMXl
ÂFFÀFF°Fc³F ¸FböYe ªFSX IYSXF½F¹FF¨Fe AÀFZÕX °FSX kdÀF³MXûdÀF³Fû³Fl
¨Fe ÀFb÷Y½FF°F OXF¹FM ´FZ¹F ´FQF±FÊ
¨F¨FFÊ IYSXF½FeÜ ªFZ ¹FcMÑXe³F IYF¹FÊ ´Fc½FÊ dÀ±Fd°F°Fc³F QcSX NZX½F¯FFSX. 

QbJ¯¹FF°Fc³F AFSXF¸F d¸FTd½F¯¹FFIYdSX°FF ÀF½FÊ AF½F¾¹FIY
CX´FF¹FFa³FF ¸Fe ÕX½FIYSXF°F ÕX½FIYSX AF°¸FÀFF°F IYSmXÕX.
d¸FOX ½FFBÊRY IY¸FZ³MX : ªFSX °Fb¸WXFÕXF E´FeOëcSXÕX
(Epidural) ´FFdWXªFZ °FSX °Fb¸WXe  A¾Fe BIYFBÊ (Unit)
¨Fe JûªF IYSXF½Fe dªF±FZ su °FFÀFX kEd´FOëcSXÕXl ¨Fe ÀFZ½FF
CX´FÕX¶²F AFWZX.
E´FeOëcSXÕ¸FbTZ ÂFFÀF IY¸Fe ÓFFÕXF ´FFdWXªFZ dIaY°Fb d¸FOX½FFBÊRY

E³FZÀ±FZdMXÀFl ÕXF ¶FûÕXF½Fc ³F¹FZ.

¸FÕXF ¾FÀÂFdIiY¹FF (Instrumental delivery) õFSmX
´FiÀFc°Fe ³FIYû. ªFSX ´Fb³WXF IYFWXe ¦FOX¶FOX ÓFFÕXe °FSX ¸Fe (C-
section) d³F½FOZXÕX.
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX: WZX A°¹Fa°F ¸FWX°½F´Fc¯FÊ IYe
kE³MXe³FZMXÕXl d¢ÕXd³FIY ¸F²¹FZ °Fb¸WXe °FªÄFFaÀFû¶F°F ¨F¨FFÊ
IYSXF½Fe ½F dQÕZX ¦FZÕZXÕZX kAFG´¾F³Fl (Option) ½FSX ÕXÃF
ôFF½FZ. °¹FFa³FF °Fb¸WXe ÀFFa¦FF½FZ IYe °Fb¸WXFÕXF ´Fb³WXF A¾FF
´FiIYFSX¨Fe ´FiÀFc°Fe ³FIYû.

ªFSX ¸Fe d½F¨FFSX IZYÕZX °FSX ¸FÕXF A¾FF
´FiIYFSX¨Fe ¸FQ°F IbYNZX d¸FTZÕX?

ªFSX °Fb¸WXFÕXF ªF³¸FF¨¹FF IYMc A³Fb·F½FF°Fc³F ¶FFWZXSX ¹FF¹F¨FZ AÀFZÕX
°FSX °Fb¸WXe ÕXÃFF°F NZX½FF IYe °Fb¸WXe EIYMZX ³FFWXe.
ªFSX IYû¯FFÕXFWXe  kMÑXF¸FZdMXIY ªF³¸Fl A³Fb·F½F ¨¹FF ¾F°FeÊA³FbÀFFSX
ÀFnF dIaY½FF ¸FQ°F ´FFdWXªFZ AÀFZÕX °FSX (BTA) ¶FeMXeE
°Fb¸F¨¹FF ´FFNXe¾Fe AFWZX. °Fb¸WXe IYF¹F A³Fb·F½F°FF ¹FFd½F¿F¹Fe
G.P. (ªF³FSXÕX ´FiZd¢MX¾F³FSX) d¸FOX ½FFBÊRY ½F À½FFÀ±¹F
ÀFZ½FIYF¾Fe ¨F¨FFÊ IYSXF½Fe. ªFSX °Fb¸WXFÕXF AÀF ½FFMX°FZ IYe °Fb¸F¨FF
À½FFÀ±¹F Ad²FIYFSXe °Fb¸F¨¹FF ¦FûáXe ÀF¸FªFc ¾FIY»¹FF ³FFWXe °FSX
°Fb¸WXe AF¸F¨Fe dÕXdJ°F LXF´FÕZXÕXe ¸FFdWX°Fe °¹FFÕXF ôFF½Fe ½F
ÀFnFd½F¿F¹Fe AF¸F¨¹FF¾Fe ÀFa´FIÊY ÀFF²FF½FF.
web: www.birthtraumaassociation.org.uk
email: support@birthtraumaassociation.org.uk
post: The Birth Trauma Association 

PO Box 671  
Ipswich 
IP1 9AT
(Please include an SAE if possible)

Facebook Group
We also have a closed group on Facebook.  You
can request to join by searching for 'Birth Trauma
Association'.

Donations
We are a charitable organisation that relies on 
donations. Any donations/contributions to our funds
will help us to continue our valuable work helping fam-
ilies traumatised during childbirth. You can donate
online at: www.birthtraumaassociation.org.uk


